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Mame doma hyperaktivni dité? Jak na to?
LENKA MALIKOVA, ROMAN HYTYCH

Je vase dité Casto nespokojené, nervozni? Neustale mluvi? Nedokaze v klidu posedét? Takhle néjak
vypadaji projevy hyperaktivniho ditéte. Tyto déti néco tézko uspokoji, jsou neklidné, nevydrzi u
jedné hry, casto sttidaji hracky. Neustale vyzaduji vasi pozornost. Pfi komunikaci bubnuji prsty o
stil, kopou do néj, poposedavaji na zidli. Neustale vSe komentuji, povidaji pii hie 1 sledovani
televize, pletou paté pies devaté. Pri jidle nevydrzi u stolu, na nakupu se ztraci, ve skole vstavaji
z lavice a chodi po ttidé.

Mnozi z rodi¢u i uciteld jsou na konci dne straveného s hyperaktivnim ditétem vycerpani (na
rozdil od onoho ditéte) a davaji vinu sami sob&. Rano se probouzi se strachem, co zase ten jgich
andél vyvede. Ptaji se sami sebe, ¢im to je, ze se dité takto chova.

Jako u vétsiny problému jsou i u syndromu hyperaktivity pti¢iny mnohé. NejCastéjsi se uvadi
mozkova dysfunkce. U téchto déti byva narusena funkce pienasect signali v mozku. Zminovan
byva také znacny vliv dédi¢nosti, ve vétSiné pripadi se syndrom dédi po otci. Jingm divodem
uvedenych projevii mize byt poskozeni mozku napt.béhem. Jiz méné Casto se uvadi napft. alergie na
stravu ¢i otrava olovem a v odborné literatuie 1ze najit i mnohé dalsi.

Zanechme nyni patrani po odpovédich na spisSe teoretickou otazku pro¢ a piejdéme k hledani
odpovédi na praktickou otazku ,,Co s tim, jak na to?. Chcete-li sditétem pracovat, pomoci mu, je
dobré zacit sami u sebe. Vztah mezi ditétem a rodicem muze byt, diky dlouho trvajicim problémam,
narusen. Je dobré zamyslet se nad tim, jak dit€¢ vnimate, co od ng ocekavate. SnaZte se na ngj
pohlizet realisticky, neocekavejte od n& dokonalé chovani, radujte se z kazdého dosaZzeného
pokroku, chvate jg jak jen muazete. V kazdé rodiné se nenarodi mistr svéta néjaké sportovni
discipliny, herecka hvézda, super-star pop-music ¢i matematicky génius. Lze se ale snazit vychovat
Stastnou a sobé&sta¢nou osobu, ktera si vazi sama sebe a respektuje své okoli, coz neni dnes a ani
v minulosti nebyl jednoduchy ukol.

Stava se, ze hyperaktivni déti jiz ¢asem pohlizeji na rodice s nedivérou, boji se, Ze budou opét
kritizovani a odmitani. Tyto déti byvaji vétSinou citlivéjsi, maji nizsi schopnost zvladat stresové
Situace, na negativni podnéty reaguji huife, nepfatelsky reaguji na pocity nejistoty. Je proto dulezité
pochopit potize ditéte stejné jako fakt, ze pokud bude odmitano posili se tim jeho negativni
sebehodnoceni a sebedivéra, coz Casto vede k VEtsi agresivité, at’ uz je zaméfena vici sobé samému
¢i vuci okoli.

Malou, ale dulezitou roli v [écbe téchto déti hraje uzivani Iékt. Pouzivané 1éky, napi.Ritalin,
dit& ¢asteéné zklidni a vy s nim miizete pracovat dal. Casto pretrvava u rodiét nazor, ze ditéti, které
uziva 1éky predepsané psychiatrem se budou ostatni smat, bude mit ve spole¢nosti ,,nalepku®, ¢i se
stane na lécich zavislé. Jestlize ditéti vhodné vysvétlite divody jeho obtizi je pravdépodobné, ze
bude brat léky dobrovolné a dokaze svoji situaci snaset bez velkych problémi. Uzivani léka vSak
samo 0 sob¢ mnoho nezlepsi. Neexistuji zazrac¢né pilulky a ani pravidelné navstévy u odbornikd,
psychiatrt, psychologt, etopedu a jinych, situaci ve vasi rodiné nezméni bez toho, aniz by jste se do
vytvareni lepsich podminek pro zivot vas a vaseho ditéte nezapojili aktivné i vy sami. Chcete-li mu
opravdu pomoci, nabizime vam nékolik rad a postupt, jak s ditétem pracovat.

Na prvnim misté je potieba zajistit ditéti bezpecné prostiedi, diivéru a jistotu pevného vztahu
k matce a otci, i kdyZ jimi nemusi byt zrovna biologi¢ti rodice. Dité potiebuje pocitovat, Ze se 0 néj
nékdo stara, vnimat pfitomnost autority a jednozna¢ného vedeni. Pokud vy porusite vyicena i
nevyicena pravidla organizujici vas spolecny zivot, dité zareaguje negativné. M¢li byste byt predem
domluveni na jednoznaéném vychovném vedeni a striktné je dodrzovat. Dité ma hlad po struktuie a
je ptedev§im na vas, aby jste mu pomohli svét uspofadat tak, aby se v ném vyznalo a citilo se
bezpecné.

V zasadé existuji dva motivacni faktory v zivoté ¢loveéka. Jednim z nich je pocit nutnosti,
ktery se nejCastéji projevuje jako strach znéceho ¢i obava pied néCim. Patii k nému ale i
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zodpovédnost, trpélivost pii opakovaném Usili dokonéit to, pro co jsem se rozhodnul a dalsi.
Druhym je pocit rozkoSe, energetizujici radost pocitu dobie vykonané prace, spokojenosti
sodvedenym dilem, radostného zajmu z provadéné ¢innosti, spokojenosti se sebou samym... Pfi
vychové ditéte, ale 1 pfi zvladani vaseho vlastniho zivota je nutné oba tyto motivacni faktory
vyvazovat a rozvijet. Rozhodné se nevyplati stavét jenom na jednom z nich a druhy opomijet.
Konkrétnéji si oba dva miizeme piiblizit jako nakladani s trestem a odménou.

Pokud dit¢ zazlobi natolik, Ze si to vyzaduje potrestani, trest musi bezprostiedné nasledovat.
Trest by mél byt kratkodoby a je nutné, aby jste jeho spInéni byli schopni zkontrolovat. Nema cenu
ditéti natidit, aby pfislo za trest po Skole hned domu, kdyz ho nemate jak zkontrolovat, protoze
pracujete do vecera. Jako tresty je dobré pouzivat naptiklad odepieni zabavné aktivity, poslat jej
Spat o pét minut dfive, poslat ho do svého pokoje, pozastavit vyhody nebo ptidat praci navic. Pii
poslednim jmenovaném trestu nepouzivejte domaci ukoly navic. Dité by mohlo Skolni praci zacit
brat jako trest, ¢emuz je potfeba zamezit! Zasadni pravidlo zni: dité musi védét, Ze je trestano a za
Co; trest musi ptijit bezprostiedné¢ a byt pro dité tnosny jak po fyzické strance, tak casové.
Hyperaktivni dit¢ asi nevydrzi hodinu utirat prach. Pokud zadate ditéti trest, nijak ho nekomentujte,
jen uved'te divod. Zadejte ho v klidu bez zvySovani hlasu. Dité nesmi pocitit, ze je mozno s vami
vyjednavat. Vy uréujete, zda je trest odveden dobte, pokud ano, dit¢ pochvalte. Potomek se nauci
pocitu z dobre vykonané prace a zaroven poznd, Ze si vSimate toho, co d€la. Pokud mozno se
vyvarujte télesnych trestt, neni vhodné taktéz pouzivat jako trest pokuty ¢i mu zakazat néco ve
vzdaleném horizontu. Na dité¢ to nebude mit okamzity dopad a posléze si nebude pamatovat, proc¢
k zakazu doslo.

Vas zajem o dité, pozornost Cas a energie kterou mu vénujete je Zivnou pidou vztahu mezi
vami. Kdyz va§ vzajemny vztah dobie funguje, dit€ je schopno piijimat tresty za piekroceni
vytyCenych hranic. Druhou stranou mince je pouzivani odmén, pozitivni motivace, pochvaly i za
drobné uspéchy. Zkuste najit kazdy den pro své dité n¢jaké malé prekvapeni: Jedenkrat tydné mu za
odménu kupte néjakou drobnost, tieba sladkost ¢i oblibeny Casopis. Zajem o druhého, Cas a
pozornost mu vénované se v dnesni dobé efektivniho vyd€lavani penéznich prostfedkt stava
opravdu vzacnym.

Hyperaktivni déti maji problém u nééeho spocinout, vydrzet u jedné ¢innosti. Radostny zajem
0 uréitou ¢innost nelze vynutit. Lze vSak hledat zdroje, z nichz u vaSeho ditéte radostny zajem
vyvéra a dale tyto zdorje rozvijet. Bude Casto na vas, aby jste vaSemu ditéti pomahaly s prizkumem
svéta a hledanim konickt Sitych mu na miru. Rozhodné je mu potieba pomoci se strukturovanim
volného ¢asu. Vétsina déti neni schopna si sama naplanovat traveni odpoledne. Rozvrh by mél byt
vyvazeny mezi praci a zabavu. Pokud se néco vrozvrhu opakuje pravidelné, dit¢ se to nauci
rozpoznavat a vyvolava to v ném pocit bezpeci. I takové ,tornado* by mélo mit moznost byt doma
samo ¢i vyjit na malou prochazku kolem domu. Pii Skolni piipravé je dilezité dité neptetézovat. Je
vhodné mit danou pravidelnou dobu piipravy na Skolu a ukoly zpracovavat po Castech. Pokud
vidite, ze se jiz nedokaze soustiedit, dejte ditéti malou prestavku a poté se k ukolu znovu vratte.
Soustiedéni nelze vynutit! Lze ale nabudit radostny zajem z néhoz soustiedéni samo vyrista. Kdyz
se dité prestane soustiedit, stejné se nic nenau¢i a domaci ukoly by se pro néj staly no¢ni mirou.
Pokud ma ukoly do vice predmétd, meli by se stfidat tak, aby za sebou nesli podobné. Po uceni
déjepisu by mela nasledovat matematika apod.

Pomoci ditéti stat se dospélym samostatnym ¢lovékem, vychovat jej a naudit tu ohromnou
spoustu potiebnych véci, je obrovsky dar, ktery jako rodi¢e svému potomku vénujete!. Vychovu
ditéte vam uleh¢i, kdyZz budete mit dopiedu piipraveno asi pét ukoli, které miuzete pouzit jako
okamyzity trest a pét moznych odmén. Pokud se dit¢ bude chovat dobie, pochvalte ho, je—li zaujaté
néjakou Cinnosti, ptidejte se k nému. Vyvarujte se priliSné ptisnosti!

A co dodat na zavér? Vzdy davejte prednost odménam pied tresty. Pomoc hyperaktivnimu
ditéti bude vyzadovat trpélivost, sebeovladani a tvrdou praci, ktera mtze trvat i roky. Vase dit¢ vam
vsak bude vdécné, oteviete mu cestu k budoucimu Zivotu, ktery bude pevné drzet ve svych dlanich.
A to zato stoji.



