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OBECNA USTANOVENI

Na zaklad¢ ustanoveni § 165, odst. 1., pism. a) zdkona ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zaklad-
nim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd¢lavani (Skolsky zdkon) v platném znéni vydavam
jako statutarni organ skoly tuto smérnici. Smérnice je soucasti organizacniho fadu skoly.

Organizace lyzafského vycvikového kurzu se fidi zejména zidkonem ¢. 262/2006 Sb.,
zakonikem prace, zédkonem ¢. 258/2000Sb. o ochrané vetejného zdravi, zdkonem ¢. 561/2004
Sb. o predskolnim, zakladnim stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzd€lavani (Skolsky
zékon), vyhlaskou ¢. 106/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti,
zékonem €. 258/2000 Sb., o ochrané¢ vetejného zdravi, v platném znéni, vyhlaskou ¢. 64/2005
Sb., o evidenci urazl déti, zaki a studentd, vSe v platném znéni, Skolnim fadem a dal§imi
smérnicemi $koly, metodickym pokynem MSMT CR k organizaci lyzaiského vycviku zaki,
metodickym pokynem MSMT CR k personalnimu zaji§téni lyzaiskych zajezdti metodickym
pokynem k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zdka a studentl ve Skolach a Skolskych
zafizenich ztizovanych MSMT CR.

Cilem lyzaiského vycvikového kurzu je poskytnout zakladni lyzaisky vycvik dle SVP, posilit
zdravi déti, jejich télesnou zdatnost, ziskat specifické znalosti a dovednosti.

1. VYSILANI ZAKU NA LYZARSKY VYCVIKOVY KURZ

1) Vyjezd zéki na lyzatsky vycvikovy kurz se uskuteciiuje ve vSech ro¢nicich 2. stupné
zakladni Skoly pro zaky sportovnich tfid a 7. ro¢niku béznych tiid. Kurz lze doplnit
i zéky z jinych ro¢nikd. Délka pobytu trva obvykle maximalné 5 dnt.

Skola, ktera vysila déti na lyzaisky vycvikovy kurz na dobu 5 dnii nebo kratsi, musi
zajistit hygienicky nezavadny stav zafizeni a zdsobovani akce pitnou vodou v rozsahu
stanoveném provadécim pravnim piedpisem pro zotavovaci akce (§ 12 zékona
¢. 258/2000 Sb., o ochrang vetejného zdravi, v platném znéni).

Skola miize na lyzaisky vycvikovy kurz na dobu del§i nez 5 dnii vyslat pouze ditg,
které spliiuje podminky stanovené § 9 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi, v platném znéni, je zdravotné zplisobilé k Ui€asti na ni, nejevi zndmky akutniho
onemocnéni (napt. horecky nebo prijmu) a ve 14 dnech pfed odjezdem do Skoly
v ptirod¢ nepfislo do styku s fyzickou osobou ne-mocnou infekénim onemocnénim
nebo podezielou z ndkazy, ani mu neni nafizeno karanténni opatieni (toto prohlaseni
odevzdavaji rodice pifi odjezdu, nesmi byt starsi vice nez jeden den), a podrobilo se
stanovenym pravidelnym ockovanim nebo ma doklad, Ze je proti ndkaze imunni nebo
Ze se nemuze okovani podrobit pro kontraindikaci.

Zdravotni zpusobilost ditéte pro ucast na lyzaiském vycvikovém kurzu na dobu delsi
nez 5 dnli nebo zotavovaci akci posuzuje a posudek vydava registrujici poskytovatel
zdravotnich sluzeb v oboru praktické lékatstvi pro déti a dorost. Nema-li dité
registrujiciho poskytovatele, vydava posudek poskytovatel v oboru praktické 1ékatstvi
pro déti a dorost. Posudek o zdravotni zplsobilosti ditéte a pisemné prohlaSeni predlozi
zakonny zastupce vysilajici Skole.

2) K zafazeni nezletilého Zzaka do lyzaiského vycvikového kurzu je tieba pisemny souhlas
zakonnych zastupcll. Soucasti jejich souhlasu je prohlaSeni o pouceni, Ze na lyzatsky
vycvikovy kurz nemuiize byt vyslan zak, jehoz zdravotni stav by mohl byt timto pobytem
ohroZen a zak, ktery by mohl zdravotné ohrozit ostatni zaky.

3) Vedouci lyzaiského vycvikového kurzu muze vytadit piihlaSeného tcastnika z ucasti,
pokud nejsou splnény dokumentac¢ni a finanéni povinnosti ze strany zakonnych
zéastupcti.



1)

2)

4) Pro zaky, ktefi se nezGcastni lyzarského vycvikového kurzu, je zajiSténa nahradni
vyuka v jiné tfidé¢, zpravidla t€hoz ro¢niku.

5) Pobyt se uskute¢niuje:

— v objektech slouzicich k tomuto ucelu, které splituji hygienické podminky
a podminky pro zabezpeceni vychovy a vyuky a nachdzeji se v oblasti, ktera
je pro lyzatsky vycvikovy kurz vhodna.

6) Zastupce feditele zabezpeCi pedagogicky doprovod v takovém poctu, aby byla
zajiSténa vychova a vyuka zaku a jejich bezpe€nost po cely den. Seznam pied
odjezdem predlozi ke schvaleni fediteli Skoly.

ORGANIZACE A RIZENI LYZARSKEHO VYCVIKOVEHO KURZU

Reditel $koly pisemné povéiuje pedagogického pracovnika $koly vedenim lyzaiského
vycvikového kurzu

Stanoveny vedouci skoly Vv ptirodé zajist'uje:

Ubytovani a stravovani ucastnikli lyzarského vycvikového kurzu na zaklad¢ pisemné
smlouvy, kterou provozovatel potvrzuje zajisténi pozadavkl stanovenych pravnim
ptedpisem (hygienické normy pro ubytovani, stravovani, vyuku).

Zakladni péc¢i o zdravi vSech ucastnikli po dobu konani zotavovaci akce nebo Skoly
v prirod¢, kontrolu dodrzovani hygienickych pozadavkl stanovenych zakonem
¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi, v platném znéni a provaddécim pravnim
predpisem.

a)  Ucast pouze fyzickych osob, které splituji podminky stanovené zikonem —
zejména zdravotni zptisobilost a pracovné pravni vztah k vysilajici Skole.

b)  Ucast zdravotnika pii prevzeti posudkil o zdravotni zptisobilosti déti a prohlaseni
od rodicl, pii sestavovani jidelnicku a rezimu dne; dosazitelnost zdravotnika
24 hodin denné po celou dobu konéni lyZaiského vycvikového kurzu; potizeni
vypisu z posudki o zdravotni zpiisobilosti zdravotnikem; ve vypisu zdravotnik
uvede zaver posudku, a které zdravotnické zatizeni posudek vydalo.

Cc)  Vraceni posudki o zdravotni zpusobilosti po ukonceni Skoly lyzatského
vycvikového kurzu akce zakonnym zastupciim déti a fyzickym osobadm ¢innym
pti lyZatském vycvikovém kurzu.

d)  Vedeni zdravotnického deniku a seznamu tcastnikd, prohlaseni rodict, vypisu
z posudkt o zdravotni zpUsobilosti déti a fyzickych osob ¢innych pfi lyzaiském
vycvikovém kurzu a néasledné uchovavani téchto dokumentli po dobu 6 mésicii
od skonceni lyZzatského vycvikového kurzu.

e) Informovanost osoby, ktera ma dit€¢ v péci, o zdravotnich potizich, které dité
v prubéhu lyzatského vycvikového kurzu prodé€lalo, a o pfipadném kontaktu
s infekci.

f) Instruktaz vSech fyzickych osob c¢innych na lyzaifském vycvikovém kurzu,
s vyjimkou zdravotnika, o hygienickych pozadavcich na tyto akce a o pfedchazeni
vzniku a $ifeni infekénich onemocnéni a jinych poSkozeni zdravi véetné zaklada
prvni pomoci, pokud se takové instruktaZze dosud nezucastnily.

g) Fyzické osoby ¢inné pfi lyzaiském vycvikovém kurzu jako dohled nebo zdravotnik
musi byt k této ¢innosti zdravotné zpusobilé. Posudek o zdravotni zpusobilosti
predaji fyzické osoby c¢inné pii lyzatském vycvikovém kurzu, s vyjimkou
pedagogickych a zdravotnickych pracovniki, vysilajicimu zatizeni nebo Skole nebo
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poradajici osobé. Fyzické osoby ¢inné pii stravovani musi spliiovat piedpoklady
pro vykon ¢innosti epidemiologicky zavaznych.

h)  Zajisti ohlaSeni ptisluSnému organu ochrany vefejného zdravi (Krajska hygienicka
stanice v mist¢ konani akce) o konani akce - jeden mésic pred zahajenim akce.
Skola, ktera vysila déti na lyzaisky vycvikovy kurz na dobu del$i nez 5 dnd, je
povinna jeden mésic pred zahdjenim lyzaiského vycvikového kurzu ohlasit
prislusnému organu ochrany vetejného zdravi termin a misto jejiho konéni, a to
s uvedenim adresy nebo nazvu katastralniho uzemi a zemé&pisnych soufadnic, pocet
zucastnénych déti; jedna-li se o zotavovaci akci, pocet déti zacastnénych v kazdém
béhu s uvedenim data jeho zahjeni a ukonceni, zptisob jejiho zabezpeceni pitnou
vodou, zplsob zajisténi stravovani tcastnikl a jméno a piijmeni odpoveédné osoby
pfitomné na lyzafském vycvikovém kurzu, a to pro kazdy béh lyzaiského
vycvikového kurzu, a telefonni Cislo na ni.

Sestaveni upraveného ucebniho planu lyzaiského vycvikového kurzu s ptihlédnutim
k mistnim podminkam tak, aby soub&zn¢ s vychovou a vyukou mohlo byt dosazeno cile
LVK, plan vycviku doplnény o rozpis rezimu dne piedlozi nejpozdéji tyden pied
odjezdem fediteli Skoly. Se schvalenou akci prokazatelné seznami ucastniky zejména
s pribchem akce, bezpecnosti pii akci 1 pteprave, bezpecnostnimi zdsadami lyZatského
vycvikového kurzu, fadem lyzatfského vycvikového kurzu, bezpecnym pohybem na
sjezdovych a bézeckych tratich.

Do programu lyzaiského vycvikového kurzu je mozno zatadit i vycvik na snowboardu,
pokud jsou zaroven dodrzovana pravidla k zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi jizdé
na snowboardu. Pfi organizaci vycviku je nutno dbat na to, aby nedochazelo ke kolizi
mezi ucastniky obou vycvik.

Pisemnou informaci rodi¢iim o priubéhu a podminkach akce, zajisti od rodic¢ti zavaznou
ptihlasku, seznami je se stornovacimi podminkami pii pozdéjSim odhlaseni ucasti ditéte
z akce.

Dopravu zakt, podklady pro pisemnou objednavku piedava sekretarce skoly.

Personalni obsazeni - odborn¢ i zdravotné zptisobily doprovod v takovém poctu, aby byla
zajisténa vychova a vyuka zaki, vcetné zakl se zdravotnim postizenim, jejich bezpecnost
a ochrana zdravi podle pfislusnych pravnich pfedpisii, dohled nad zaky 24 hodin denn¢ -
béhem vyuky, odpolednich ¢innosti, no¢ni sluzby. Zajisti od externich pracovniki
podklady pro uzavieni dohod o pracich mimo pracovni pomeér.

W

Vybaveni lékarnicky (zédkon ¢. 258/2000Sb., minimélni vybaveni viz vyhlaska
¢. 106/2001 Sb., o zotavovacich akcich).

Rozpis sluzeb pedagogickych pracovniki tak, aby byly dodrZzeny zasady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi préci, pokud mozno aby u zaméstnanct $koly nevznikala pfes¢asova
prace. Pisemny rozpis odevzda pfed odjezdem ftediteli Skoly. Zvlast sestavi rozsah
pfesCasové prace, projedna jej s feditelem Skoly a s pracovniky dohodne jejich pozadavek
na proplaceni nebo poskytnuti ndhradniho volna.

Vypracuje rozpocet lyzatského vycvikového kurzu.
Zajisti po dohodé¢ s vedenim Skoly vyplnéni ptikazii k pracovni cesté.

Na akci organizuje, fidi a kontroluje préci a ¢innost vSech dospélych osob, kontroluje
dodrzovani smlouvy s dodavatelem, jidelnicek, rezim dne.

Vypracuje zpravu o této pracovni cesté. Spolu s hospodatrkou skoly zajisti vytctovani
lyzatského vycvikového kurzu. Vrati nespotfebované 1éky.
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Vedouci lyzatfského vycvikového kurzu a vSichni zuc€astnéni pracovnici jsou povinni
piihlizet k zékladnim fyziologickym potiebam déti, zakt a studentli a vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro ptredchézeni vzniku socidlné patologickych jevi. Zajistuji
bezpecnost a ochranu zdravi Gcastnikii a poskytuji jim nezbytné informace k zajisténi
bezpec€nosti a ochrany zdravi. Kazdy pracovnik je ve smyslu evropského natizeni ke
GDPR povinen zachovavat milcenlivost a chranit pfed zneuzitim data, idaje a osobni
udaje zaku, citlivé osobni udaje, informace o zdravotnim stavu déti, zaki a student,
shromazd’ovat pouze nezbytné tidaje a osobni udaje, bezpecné je ukladat a chranit pied
neopravnénym piistupem, neposkytovat je subjektiim, které na n¢ nemaji zakonny narok,
nepotiebné udaje vyrazovat a dal nezpracovavat.

Poplatek za lyzatsky vycvikovy kurz plati Zaci dle pfedpisu na Edupage pievodem na tcet
Skoly.

ORGANIZACE VYCHOVNE VZDELAVACI CINNOSTI

Pii organizaci lyzai'ského vycvikového kurzu je dale doporuceno:

Zaci jsou rozdéleni do druzstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. Tato hlediska
jsou dodrzovana i1 v pribchu vycviku, pfi vybéru mista vycviku, zvIasté téZ na sjezdovych
tratich a za ztizenych podminek, na zledovatélém povrchu, za snizené viditelnosti
a podobné. Druzstvo ma nejvyse 15 ¢lenll, u zakd se zdravotnim postizenim se pocet
snizuje vzhledem k charakteru postizeni zakt a dalSim okolnostem.

Zpravidla tfeti den lyzatfského kurzu se doporucuje z hlediska zdravotniho zatadit
odpocinkovy ptlden s aktivnim programem a bez lyzafského nebo snowboardového
vycviku, vlastivédného, piirodovédného a podobného charakteru.

Lanovky a vleky se pouzivaji jen pro organizovany vycvik po fadném pouceni o vsech
pravidlech a bezpecnostnich ptedpisech o jizd€ na vlecich a lanovkach. BEéhem pobytu na
horach je nutné dodrZzovat pokyny Horské sluzby a respektovat vystrazné znacky. Za
nepiiznivych podminek (hustd mlha, snéhova boute, teplota pod minus 12 °C apod.) se
vycvik a horské vylety omezuji, poptipadé nekonaji.

Vyevik se provadi v terénu, ktery odpovida lyzaiské vyspélosti ¢lent druZstva. Zvysena
pozornost se vénuje vybéru terénu pro zacinajici lyzare, zvIasté s bezpecnym dojezdem
Uvedené zasady se dodrzuji piiméfené i pii lyzafském vycviku konaném v hodinach
télesné vychovy v misté nebo blizkosti Skoly.



