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uvoD

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) vychazi z materidlu MSMT: ,, Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a student ve Skolach a Skolskych
zafizenich €. j. 21291/2010-28“ ucinného k 1. 11. 2010. Pfi tvorbé programu byla brana na zfetel
také Ndrodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v plsobnosti resortu
Skolstvi, mladeZe a télovychovy na obdobi 2013 — 2018 a navazujici Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019-2027, Metodicky pokyn Ministerstva Skolstuvi,
mladeze a télovychovy k feseni Sikanovani ve skolach a skolskych zatizenich ¢. j. 22294/2013-1 a
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach
a Skolskych zafizenich 2016.
Skola vytvafi tento program jako zakladni nastroj prevence. Jde o komplexni systémovy prvek v
realizaci preventivnich aktivit. Program je jednou ro¢né vyhodnocovdn, sleduje se uc¢innost,

prabéh a efektivita jednotlivych aktivit.

Primarni prevence rizikovych projevi chovani je zaméfena na:
a) predchazeni nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zaku
e Interpersonalni agresivni chovani — agrese, Sikana, kybersikana a dalsi formy komunikace
prostrednictvim mutlimedii, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie
e Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim — vandalismus, kradeze, sprejerstvi a
dalsi trestné Ciny a preciny
e Zaskolactvi
e Zavislostni chovani — uzivani vsech navykovych latek, netolismus (virtualni drogy),
gambling
e Rizikové sportovni aktivity, prevence Urazu
e Rizikové chovaniv dopravé, prevence urazl
e Spektrum poruch prijmu potravy
e Sebeposkozovani
e Negativni plisobeni sekt
e Rizikové sexualni chovani

e Sebeposkozovani



b) rozpozndni a zajisténi v€asné intervence v téchto pripadech
e Domaci nasili
e Tyrdni a zneuZivani déti
e OhroZovani vychovy mladeze

e Poruchy pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentdlni anorexie)

1. CHARAKTERISTIKA A VNITRNI ZDROJE SKOLY

Jsme méstskd Uplnd zakladni Skola, kterd ma na 1. stupni tfidy s rozsifenou vyukou
angli¢tiny, matematiky a logiky (Svét vzdélani) a od 2. stupné tfidy s rozsifenou vyukou cizich
jazykl a télesné vychovy. Nase Skola ma kapacitu 720 Zakd. Soucasti je Skolni druzina, skolni klub a
Skolni kuchyné s jidelnou.
Areal Skoly se sklada ze 7 vzajemné propojenych pavilond, (jejichZ soucasti jsou: odborné ucebny,
jidelna, Skolni druzina, télocvicny, posilovna) a Skolni htisté, které je vybaveno pro kopanou,
basketbal, volejbal, tenis a pro atletické discipliny. Skola je velmi dobie vybavena u¢ebnicemi i
ucebnimi pom(ickami, které se kazdoro¢né doplniuji. Pfi vyuce vétSiny predmétu jsou vyuzivany
ICT technologie. Pro préci zakl i pedagogut jsou k dispozici knihovny (Zakovska a pedagogicka).
Ve $kole je zfizeno $kolni poradenské pracovisté (dale jen SPP). Tym SPP pro $kolni rok 2024/2025
je tvofen vychovnym poradcem pro 1. a 2. stupen, Skolnim metodikem prevence, Skolnim
psychologem, Skolnimi speciadlnimi pedagogy a socidlnim pedagogem.
Clenové SPP spoluvytvareji MPP a podileji se na jeho realizaci. Komunikuiji s uciteli v oblasti
primarni prevence, v ptipadé vzniklého problému davaji podnéty k mozné ndprave, navrhuji
opatreni, svoldvaji vychovné komise, vedou individualni konzultace s rodici. Zamé&ruji se na zaky,
ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoiji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. Ucitelé je informuji o
pripadech vyskytu agresivniho chovani ve tfidé, o potizich zaka, nahlych i trvalych neuspésich v
uceni apod. Konzultuji problémy s odbornymi pracovisti — PPP, OSPOD. Dokumentuji prabéh
preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci MPP.
Pro Zaky je zfizena na webovych strankdach skoly elektronicka schranka diveéry, pevna schranka

dlvéry je u pracovny skolniho psychologa.



Dale je naSe Skola zapojena do projektu Nenech to byt, coZz znamen3, Ze Zaci ¢i rodi¢e mohou
nahlasit pfipadnou Sikanu prostrednictvim aplikace v mobilnim telefonu nebo webovych stranek

www.nntb.cz.

2. CILE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU
2.1. Kratkodobé cile
e Zmapovani potfeb tfidnich uciteld, kolektiv( i ostatnich pedagogickych pracovniki v
oblasti rizikového chovani pomoci dotazniku (Setfeni probiha na konci $kolniho roku)
e Informovani zaku i jejich zakonnych zastupct o praci skolniho poradenského pracovisté
e Dotaznikové Setfeni v tfidnich kolektivech, které odhali pfipadné rizikové chovani v
kolektivu

e Zmapovani rizikovych mist ve skole, kde mize dochazet k rizikovému chovani

2.2. Dlouhodobé cile

Dlouhodobym cilem MPP je ve spolupraci s rodici a ostatnimi institucemi formovat
osobnost zZaka, ktera je s ohledem na svij vék schopna orientovat se v dané problematice,
zkoumat ji, ptat se a Cinit spravna rozhodnuti. Osobnost, ktera si bude vazit svého zdravi, bude si
umét zorganizovat svUij volny ¢as a bude umét zvladat socialni dovednosti. Vychovné usili Skoly ma
vést k takovému plsobeni na zaky, aby v nich byly upevnény pozitivni vlastnosti a navyky, které
jim pomohou v krizovych chvilich Zivota pFijmout nejvhodnéjsi feseni vzniklé situace. Velmi
dllezitym prvkem v oblasti prevence je prohlubovani komunikacnich dovednosti mezi ucitelem,
rodici a zdkem smértujici k posilovani sebevédomi, sebeucté a vzajemné ucté, k feSeni konfliktl a

prekonavani prekazek.

3. RIZENI A REALIZACE PREVENTIVNICH AKTIVIT

Za realizaci MPP zodpovida skolni metodik prevence, ktery koordinuje praci jednotlivych
ucitel@ a spolupracovnikd. Skolni metodik spolu se ¢leny SPP se podili na analyze sou¢asného
stavu, tak i na feseni jednotlivych problém. O prlibéhu napliovani MPP informuje a spolupracuje

s vedenim Skoly a spolu s nim pravidelné vyhodnocuje aktualni situaci ve Skole.



4. VZDELAVANI

Hlavni podil na dalSim rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci rizikovych
projevl chovani spociva v samostudiu vSech ucitell skoly, a pfedevsim Skolniho metodika
prevence a ddle ucast na seminarich, které pordda PPP nebo jind instituce. Pro pedagogy podilejici
se na realizaci MPP je metodickym pomocnikem Skolni metodik prevence, ktery pro né vyhledava

nové informace a podnéty. Dalsi vzdélavani bude zavislé na aktualni nabidce.

5. PRIMARNI PREVENCE V RAMCI JEDNOTIVYCH ROCNIKU
I. stupen

Primdrni prevenci na . st. ma na starosti predevsim ttidni ucitel. S jednotlivymi tématy se
déti setkdavaji hlavné v prvouce, pfirodovédeé a vlastivédé. Pfi vyuce lze vyuzit rdznych metod,
naptiklad vykladu, samostatné prace, skupinové prace, projektového vyucovani, dramatické

vychovy. Ucitelé vyuzZivaji materialy Skoly z oblasti primarni prevence.

Zameéreni na mladsi Skolni vék
e Navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé
e Osvojovani a upevnovani zakladnich navyk( v ramci hygieny, Zivotospravy, zdkladni
informace z oblasti experimentovani s alkoholem a cigaretami
e Zaklady etické a mravni vychovy
e Vsestranny rozvoj osobnosti Zdka
e Soustfedénost na v€asné diagnostikovani rizikovych projevl chovani v tfidnich kolektivech
e Siroka nabidka volno&asovych aktivit

e Ekologicka vychova

1. tfida
e (Osobni bezpedi, rizikova mista a situace, vhodna a nevhodna mista pro hru
e Dopravni vychova
e Zakladni vztahy mezilidské komunikace
e Dennirezim
e Zakladni hygienické navyky

e Rodina jako bezpec¢né misto, vztahy v rodiné



2. tfida
e Lidské télo, prvni pomoc pfi drobnych poranéni, prevence nemoci a urazl
e Zdravi a jeho ochrana
e Rizikova mista a situace
e Vztahy mezi lidmi

e Chovani v krizovych situacich

3. tfida
e Pojmy z oblasti prevence, sexudlni vychovy, drogové zavislosti, zdravi a jeho ochrany
e Lidé kolem nas, multikulturni vychova, tolerance k jiné narodnosti
e Vhodné chovani k ostatnim spoluzakim, vztahy mezi lidmi
e Zaklady sexualni vychovy

o Navykové latky a zdravi, osobni bezpedi

4. trida
e Lidské télo, odliSnost mezi pohlavim
e Zivotosprava a diisledky nevhodnych navykd
e Prevence nemoci a UrazU
e Dopravni vychova
e Pojmy drogova zavislost a sexualni vychova, partnerské vztahy

e Vztahy v détském kolektivu

5. tfida
e Domov, rodina, divéra, vztahy
e Navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii
e Vztahy v détském kolektivu
e Komunikace
e Puberta
o Nebezpedi pfi komunikaci s cizimi lidmi
e ZneuZivani a jiné formy nasili v médiich

e Partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztahu, etickd stranka sexuality



e Dopravni vychova

Cil
Po péti letech by déti mély umét:
e Definovat rodinu jako zazemi a utocisté
e Zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
e Mit zakladni socidlni dovednosti
e Umét se chranit pred cizimi lidmi
e Mit zakladni zdravotni ndvyky
e Umét si spravné zorganizovat svuj volny ¢as
o Umét rozlisit Iéky a ndvykové latky
e Znat presné informace o alkoholu, tabdku a dalSich ndvykovych latkach
e Znat nasledky uzivani ndvykovych latek

e Umét odmitat navykové latky

Il. stupen

Prace na druhém stupni je velmi naro¢na na koordinaci, nebot je tfeba zajistit probrani
vSech témat, a to takovym zpUsobem, aby nedochazelo k jejich prekryvani a presyceni zaku
informacemi. S tématy z oblasti prevence se pracuje v predmétech obcfanska a etickd vychova,
obcanska a medialni vychova, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, pfirodopis, chemie, déjepis,
Cesky jazyk a literatura, vytvarna vychova. K praci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné
prace, skupinové prace, projektového vyucovani, prace

s médii, besed, prednasek.

6. tfida
e Vhodna ndpli volného ¢asu, zdravy Zivotni styl
e Komunikace mezi lidmi
e Ochrana zdravi
e Rodina a jeji funkce pro zdravy vyvoj jedince, komunikace
e Dennirezim

e Osobni bezpedi, zpisob chovani v krizovych situacich, Sikanovani



7. tida
e Mezilidské vztahy, zasady lidského souziti
e Péce o zdravi, Zivot s handicapem
e Sexudlni vychova, vztahy mezi divkami a chlapci, prevence pred pfenosnymi chorobami
e Osobni bezpedi, Sikana, kybersikana, sexualni nasili
e Drogy a jejich ucinky, prevence
e Rizika zneuzivani navykovych latek — alkoholismus, koufeni

e ZpUsoby odmitdni, centra odborné pomoci

8. trida
e Fyziologie, plisobeni drog na obéhovy, nervovy a dechovy systém
e Télesné, dusevni a socidlni zmény u zavislého ¢lovéka
e Narocné zivotni situace
e Redeni probléma, chovani v krizovych situacich, konflikty
e Agresivita, Sikana, rlizné druhy nasili

e Kriminalita mladeze

e Sebevédomi, sebepojeti, rozvoj osobnosti, Zivotni cil

9. tfida
e Zdravé sexualni chovani
e Volba Zivotniho partnera, planované rodi¢ovstvi — antikoncepce
e Socialni vychova, vztah k jinym kulturdm, narodnostem
e Pravni odpovédnost
e Sexualni vychova, odlisnosti, deviace

e Drogova zavislost, kontaktni centra, legislativa ve vztahu k ndkupu, drZeni a vyrobé drog

Cil

Z4ci by pred opusténim ZS méli znat a umét:
e Pojmenovat zakladni ndvykové latky
e Znat ucinky navykovych latek na lidsky organismus
e Orientovat se v problematice zavislosti

e Znat zakladni pravni normy



e Znat mista kontaktnich center pro danou problematiku

e Posilovat své sebevédomi

e Sprdvné se rozhodovat, odmitat

e Zaujimat zdravé Zivotni postoje

e Orientovat se v problematice sexudlni vychovy

e Branit se rllznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc

Zvladat zakladni socialni dovednost

6. NADSTAVBOVE AKTIVITY V RAMCI SKOLY
Nadstavbovymi aktivitami se rozumi vSe, co se pro déti pfipravuje nad rdmec bézné vyuky.

6.1. Jednorazové akce

Nazev akce Trida Lektor Realizace
Pfebor 3koly v VA Mgr. Kocab prabézné
Sachu

Turnaj ve stolnim II. st. Mgr. Kocab pribéiné
tenise

Turnaj ve Sprtci VA Mgr. Kocab pribéiné
Mikulasské soutéze | zS Mgr. Kocab 12
Vanocni turnaj ve VA Mgr. Kocab 12
florbalu

Vanocni vytvarné l. st. UC. I. stupné 12

dilny

Skolni kolo VA Mgr. Lazova 2

Vv recitaci Mgr. Kumstova

Skola v pfirodé 4. roé. TU 10
Turnaj VA Mgr. Kocab prabéiné
v basketbalu

Turnaj ve florbalu VA Mgr. Kocab pribéiné
Dopravni soutéz VA Mgr. Kocab pribéiné
Turnaj v kopané l. st. Mgr. Hloch 3-6
Turnaj v kopané Il. st. Mgr. Hloch pribéziné
Velikono¢ni l. st. UC. I. stupné 4
vytvarné dilny

LVK pro sportovni Il. st. Uc. TV 12,1
tridy

LVK pro 7. tf. Il. st. UC. TV 2
Breclavska latka Il st. Uc. TV 3

Skolni pfebory VA UE TV prabéiné
Vytvarné soutéze VA Ue. wW prabéiné
Brusleni sp. tfid II. st. Uc. TV 10-3
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Brusleni a plavani l. st. UC. I.st.a UC. TV 9-6, dle moznosti
bazénu

Atletické soutéze VA Ue. TV pribéiné

6.2. Nabidka zajmovych krouzku
Vytvarné ¢innosti, Florbal, Gymnastika, Angli¢tina pro prviacky, Fotbal, Medialni, Badatelsky,
Maly kuchat, Akéni a netradi¢ni formy vytvarné vychovy, LOGO, Priprava k pfijimacim zkouskam

nasSSzMm

6.3. Tematické bloky s détmi a preventivni programy
1. ro¢nik
e Budme kamaradi — Etické dilny (zafi-fijen)
e Dopravni vychova-PCR
2. ro¢nik
e Jak se mas? — Etické dilny (fijen)
3. ro¢nik
e Jak se stat dobrym kamarddem? — Etické dilny (fijen)
e Dopravni vychova — PCR
4. rocnik
e Jak spravné nalozit se svymi penézi? — Etické dilny (fijen)
5. ro¢nik
e Jak mit pékny vztah s rodici? — Etické dilny (Ffijen-listopad)
6. rocnik
e Adaptacni pobyt (zari)
e Beseda na téma kybersikana — PCR (bfezen)
e Moc slova — Etické dilny (listopad-prosinec)
e Cas promén — MP Education s.r.o. (kvéten)
7. rocnik
e Zmény v obdobi dospivani — Mgr. OSmera (kvéten)
e Drogy a zavislosti — PCR, K-centrum (bfezen)
e VAizis si svého téla, nebo ho zneuzivas? — Etické dilny (prosinec, unor)

e Beseda se zachranaii — prvni pomoc — Cerveny kiiz



8. rocnik
e Trestni odpovédnost — Policie CR (bfezen)
e Penize, penize, penize — Etické dilny (Unor, bfezen)
e Finance — Partners Financial Services, a.s. (listopad, prosinec)

e Psychohygiena — Podané ruce, sk. psycholog

9. rocnik
e K- centrum-bfezen
e Sex, laska a vztahy — Etické dilny (brezen)
e Prvni pomoc — spoluprace se Soukromou stfedni odbornou $kolou manaZerskou a
zdravotnickou (zafri)

e Psychohygiena — Podané ruce, sk. psycholog

7. SPOLUPRACE S RODICI A VZAJEMNA INFORMOVANOST

Problémy spojené s rizikovymi projevy chovani je tfeba resit ve vzdjemné spolupraci. Pro zajisténi
efektivity celého programu je dllezZita informovanost rodicl a zak(. Informace ziskavaji rodice na
tfidnich schizkach a konzultacich, prostfednictvim webovych stranek, informacni nasténky a
elektronické zZakovské knizky. Rodi¢im problémovych Zaku jsou poskytovany informace na
schlizkach vychovné komise.

Zaci jsou informovani ve vyuce, na setkdni $kolniho parlamentu, prostfednictvim internetovych
stranek, informacnich nastének, pomoci $kolniho informaéniho kanalu (SIK) — vestibul gkoly a
elektronické zakovské knizky. Mohou také vyuzivat schranku dvéry na Skolnich webovych
strankach.

Zaci i rodi¢e mohou vyuzit konzultaénich hodin €lend $kolniho poradenského pracovitd, které

jsou uvedené na webovych strankach skoly.

8. PERSONALNI ZAJISTENI PREVENTIVNICH AKTIVIT

Skolni poradenské pracovisté (dale jen SPP)

SPP pro $kolni rok 2024/2025 je tvoFeno vychovnym poradcem pro I. a Il. stupefi, $kolnim
metodikem prevence, skolnimi psychology, Skolnimi specialnimi pedagogy a socidlnim
pedagogem. VSichni ¢lenové poradenského tymu vychdzeji pfi své praci ze znalosti prostredi a

atmosféry skoly.
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Spoluvytvareji MPP a podili se na jeho realizaci.

Komunikuji s uciteli v oblasti primarni prevence.

V pfipadé vzniklého problému davaji podnéty k mozné napravé, navrhuji opatfeni,
svolavaji vychovné komise, vedou individualni konzultace s rodici.

Zaméruji se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.
Ucitelé je informuji o pripadech vyskytu agresivniho chovani ve tfidé, o potizich zaka,
nahlych i trvalych neuspésich v uceni apod.

Konzultuji problémy s odbornymi pracovisti — PPP, OSPOD.

Dokumentuji prlibéh preventivni prace skoly.

Hodnoti realizaci MPP.

Standartni ¢innosti metodika prevence

Vypracovani a kontrola realizace minimadlniho preventivniho programu (MPP) na Skole.
Prevence rizikového chovani na Skole (Sikana, problematika navykovych latek, socialné
nezddouciho chovani).

Koordinace preventivnich aktivit v oblasti prevence zneuzivani navykovych latek.
Koordinace spoluprdace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v pedagogicko-
psychologické poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi,
preventivnimi, krizovymi, a dalSimi zafizenimi a institucemi), které pUsobi v oblasti
prevence rizikového chovani.

Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné
péci v pfipadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

Zajistovani a pfedavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o
nabidkach program( a projektt, o metodach a formach specifické primarni prevence

pedagoglm skoly.

Pedagogové

Vénuiji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakl v oblasti socidlnich dovednosti.
Uc¢i podle principli a metod vyplyvajicich z koncepce skoly.

Provadi prabéZznou diagnostiku Zakl a tridy.
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e Na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné
problémy, navrhuji vhodna opatreni.
e Tridni ucitel je v kontaktu s rodici Zak( své tfidy prostiednictvim tfidnich schlzek,

konzultaci.

Reditel $koly
e Je garantem celého minimalniho preventivniho programu.
e Sleduje efektivitu prevence rizikovych projevl chovani.
e Sleduje problémy v rdmci celé Skoly.

e Déla persondlni a organizac¢ni opatreni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole.

Zaveér

Minimalni preventivni program vychazi z pozadavkl a potfeb tridnich uditell, které predkladaji
Skolnimu metodikovi prevence na konci kazdého Skolniho roku, dale jsou podklady pro tvorbu
MPP ziskavany na pravidelnych schizkach $kolniho poradenského pracovi$té. Skolni metodicka
prevence minimalni preventivni program podrobné projedndva s feditelkou skoly. MPP mUze byt
béhem roku upravovdan a doplfiovan dle potreb uditelll i Zakd. Jednou za rok je vyhodnocovan a

jeho hodnoceni je soucasti vyroc¢ni zpravy Skoly.

Pouzita literatura
KOLEKTIV AUTORU. Primdrni prevence rizikového chovdni ve $kolstvi. Praha: Sdruzeni

SCAN, 2010, ISBN 978-80-87258-47-7
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Priloha ¢. 1

Kontakty na krizova, poradenska a preventivni zarizeni

,»Vzdycky Ti nékdo pomtze®.

Ped.- psych. poradna Bieclav —
Feditelka, metodik prevence SPJ

Hospodarka

Mgr. Helena
Adamusova

reditelka@pppbreclav.cz
helena.adamusova@pppbre
clav.cz
web.: www.pppbreclav.cz

Administrativni pracovnice 519373996 |info@pppbreclav.cz
Pi. Terezie Kubikova |519 322 139 |terezie.kubikova@pppbrecl
Pi. Lucie Hrdinova av.cz
lucie.hrdinova@pppbreclav
.CZ
Pgd. - psych. poradna Bieclav Mgr. Vladimira vladimira.houstova@pppbr
ZR., Houst’ova eclav.cz
@pppbreclav.cz
Méstsky ti‘ad Breclav, vedouci Ing. Jana Matusinova | 519 311 411 |jana.matusinova@breclav.e
Odd. Socialné pravni ochrany déti a u
sluzeb (OSPOD)
Méstsky i‘ad Breclav — Kuratorky | Mgr. Blanka 519311390 |blanka.
(OSPOD) Launerova launerova@breclav.eu
Bc. Alena Vajbarova |519 311274 |alena.vajbarova@breclav.e
u
Bc. Gabriela 519 311 207 |gabriela.langrova@breclav.
Langrova eu
Péce o dité
519 311 321 |sarka.virgovicova@breclav
Be. Sarka .eu
Virgovicova 519 311 265 |romana.mauricova@brecla
Bc. Romana V.eu
Mauricova 519 311 307 |iva.ratajska@breclav.eu
Bc. Iva Ratajska
K — centrum drogové zavislosti Bc. Hany Hajduchova hana.hajduchova@breclav.
Breclav — vedouci centra charita.cz
kacko@breclav.charita.cz
Preventista policie Bieclav por. Ing. Bc. Miroslav miroslav.mechura@pcr.cz
Méchura, MBA,
LL.M.
Policie CR B¥eclav, Nar. hrdint &.15 | Obvod- p. Kocourek |974 632111 |krbv@mvcr.cz

bv.oop.breclav.podatelna@
pcr.cz

Policie CR Bfeclav, komisa¥
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Mé Policie Bieclav — velitel méstské | Ing. Bc. Stanislav 519 324560 |stanislav.hrdlicka@breclav.
policie Hrdli¢ka eu
ManazZer prevence kriminality Lenka Rigo lenka.rigo@breclav.eu
Poradna pro rodinu manzelstvi a PhDr. Travnicek Pondéli a stieda — Bieclav
mezilidské vztahy (drogové —17. listopad
zavislosti) — psycholog Utery — Pohotelice
Ctvrtek — Mikulov
Psycholog u nemocnice (Breclav) PhDr. Martina
Kopeckova 519 315 282
Psycholog v nemocnici (Bfeclav) Mgr. Katrin 519 315 200
Kadlecova
Psycholog v nemocnici (Bfeclav) Mgr. Markéta 519 315 318
(Setfi pouze velmi zavazné pripady) |Radimecka
Psycholog — poliklinika Magr. Silvie 519 303 209
Loubalova
Poliklinika Breclav — détsky MUDr. Dagmar 519 303 315
psychiatr Stehlikova Po, Ut. Ct.
Probaéni a mediaéni sluzba CR Mgr. Jan Adamus jadamus@pms.justice.cz
sttedisko Bieclav Vedouci strediska:
Pro mladez: Mgr. Petra Strakova pstrakova@pms.justice.cz
Mgr. Eva Musilova emusilova@pms.justice.cz
PRAH — Terénni tym Breclavsko Bc. Lenka lenka.strmiskova@prahjm.
Vedouci TT Bieclavsko Strmiskova cz
DusSevni zdravi ludmila.jancikova@prahjm.
Bc. Ludmila cz
Jancikova
lenka.smidova@prahjm.cz
Bc. Lenka Smidova
Kontaktni telef.
PPP Bieclav — pobo¢ka Hustopece - |Mgr. Jana Haskova |518 389 122 |jana.haskova@pppbreclav.
psycholog Mgr. Zuzana cz
spec. pedagog. Saparova zuzana.saparova@pppbrecl
Mgr. Marie Jelinkova av.cz
marie.jelinkova@pppbrecla
soc. pracovnice 518389121 |v.cz
Pi. Zuzana zuzana.havrankova@pppbr
Havrankova eclav.cz
M&U Hustopeée — odd. Socialni Vedouci odd. 519 441 029 |socialni@hustopece.cz
prevence PhDr. Tomas Laz
Dis. 519 441 024 | koblihova@hustopece-
Antonie city.cz
Koblihova,DiS 519 441 018
519 441 025 | fribertova@hustopece-
JUDr. Zuzana 519 441 022 |city.cz
Frybertova 519 441 012

jandova@hustopece.cz
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Mgr. Marcela
Jandova

Mgr. Irena
Michalkova
Bc. Ivona Blazkova

Be. Lucie Robkova

michalkova@hustopece.cz

ivona.blazkova@hustopece
.cz
robkova@hustopece.cz

Policie CR — obvod. odd. Hustopete | Vedouci odd. 974 632 741 | bv.oop.hustopece.sekret@p
Husova 3 nadpor. Mgr. Otahal cr.cz
JiFi
Zast. vedouciho 974 632 741
Nadpor. Bc. Patricie
Novotna
nadpor. Hajek
Vladimir
Mé Policie Hustopece Novak Robert novak@hustopece.cz
policie@hustopece.cz
PPP Bieclav — poboc¢ka Mikulov Magr. Veronika 516 499 492 | veronika.vojtkova@pppbre
budova Gymnézia, SOS a U — Vojtkova clav.cz
psycholog Mgr. Lucie Hy¢kova |516 499 491 | lucie.hyckova@pppbreclav.
Spec. cz
pedag. Pi. Zuzana zuzana.havrankova@pppbr
Havrankova eclav.cz
Viz. webové stranky PPP
M&U Mikulov — odd. Socialni Vedouci odd. 519 444 607 | souchopova@mikulov.cz
prevence Mgr. Bohdana
Namésti 158/1 Souchopova
692 01 Mikulov michlovska@mikulov.cz
Bec. Michlovska 519 444 537
SPO déti, kuratorka pro déti a mladez | Romana dvorakova@mikulov.cz
Mgr.,Bc. Dvoiakova |519 444 536
Sabina, DiS.
kominkova@mikulov.cz
Bc. Blanka 519 444 529
Kominkova
Policie CR — obvod. odd. Mikulov — | Vedouci odd. 519510 132 | bv.oop.mikulov.sekret@p
vedouci npor. Ing. Vit 974632781 |cr.cz
Gagarinova 37 Radkovi¢
Mé —Policie Mikulov Velitel 519 444 656 |policie@mikulov.cz
Namésti ¢.1 p. Jiri Hamernik
Besedy pro Zaky — nejen pro Mikulov
M&U Pohoftelice —odd. Socialni a Vedouci odd. 519 301 350 |silvie.maturova@pohorelic
zdravotni Ing. Silvie Maturova e.cz
Bc. Renata Stursova | 519 301 355
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Mgr. Jana Hola 519 301 354 | renata.strurzova@pohorelic
Bc. Lenka e.cz
Kampasova jana.hola@pohorelice.cz
Policie CR — obvod. odd. Pohofelice |Vedouci odd. 974 626 780 |Dbo.oop.pohorelice.sekret@
Mgr. Tres$nak Ondrej | 519 424 158 | pcr.cz
Datova schranka: jydao6g
Mé Policie Pohorelice 519 301 325
519 301 333
Modra linka davéry pro déti a mladez | Od 9.00 hod.- 21 hod. |608 902 410
Brno 731197 477.
Linka bezpedi pro déti a mladez Déti, mladez a 116 111
Na ucet volaného studenti do 26 let
Linka pro rodinu a $kolu 116 000
Statni zastupitelstvi 519 361 451 |podatelna@osz.brv.justic
519361466 |e.cz
posta@osz.brv.justice.cz
Koordinator prevence SPJ a Mgr. Lenka MoZna 541 658 310 | mozna.lenka@kr-
protidrog. IMK jihomoravsky.cz
Pracovni skupina prevence Mgr. Pavla Ticha 541658 302 | TICHA.PAVLA@Kkr-
kriminality v JMK jihomoravsky.cz
Psychiatricka nemocnice v MUDr. Irena 573314 352 | sedlarikovai@pnkm.cz
Kromérizi Sedlarikova — 573 314 342
Havlickova 1265 primarka
767 40 Kromériz
Kromériz — détska psychiatrie
FN Bohunice — sexuolog MUDr. Pavel Theiner |532 232 064
Ph.D. 532 232 094
Krizové centrum 532 232078
Psychiatrické kliniky FN Brno,
Jihlavska 20
Odd. détské klinické psychologie a
psychiatrie FN Brno 532 234 574
Krizové centrum Brno, Hapalova 732 006 004
Linka nadéje — telefonicka pomoc 547 212 333
Krok — Kyjov, manzelé Camlikovi 732 137 357
zavislosti 739 084 422
IQ ROMA vedouci |Mgr. Katefina katka.suchomelova@igrs.c
Suchomelova 519324849 |z
Bc. Anna Starynska anna.starynska@iqrs.cz
WWW.iQrs.cz Alena Gronzikova alena.gronzikova@igrs.cz
Helena Famfrlova helena.famfrlova@igrs.cz
Helena Danielova helena.danielova@igrs.cz
Stiredisko vychovné péce vedouci SVP, 543 420 752 info@svpbrno.cz
Hlinky 55/140 speciadlni pedagozka
603 69 Brno — Pisarky Mgr. llona
Skotalkova

Webovky: svpbrno.cz

Bce. Ilona Jurova —soc.

prac.

ilona.jurova@svpbrno.cz
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Mgr. Eduard

eduard.kurdiovsky@svpbrn

Kurdiovsky - 0.cz

psycholog
Diagnosticky ustav Brno, stiedisko | Reditel — Mgr. 542 518 502, |martin.holy@dubrno.cz
vychovné péce a zakladni Skola, Martin Holy info@dubrno.cz

Brno, Hlinky 55/140
603 69 Brno

Stiredisko vychovné péce
Masarykovo namésti 396/5
695 01 Hodonin

(budova s balkonem a Zlutou
fasadou)

Tel. stale sluzby

Mgr. Barbora
Miukova, vedouci
SVP Hodonin,
psycholozka

Mgr. Martina
Hanzalikova,
specialni pedagozka —
etopedka

Bc. lvana
Lesova, socialni
pracovnice

barbora.mnukova@svpho
donin.cz
info@svphodonin.cz

Vychovny ustav, détsky domov se
Skolou, stiedisko vychovné péce,
stiredni Skola a zakladni §kola,
Moravsky Krumlov

Nadrazni 698, Moravsky Krumlov,
672 01

Vice zde: https://svp-mk-
zn.webnode.cz/kontakt/

Sti‘ediska vychovné péce:
Moravsky Krumlov — SANCE
Znojmo — LABYRINT, Obrokova 7

Reditel za¥izeni
Mgr. Jan KoSi¢ek

Vedouci obou SVP
Magr. Pavel Psota

SVP Moravsky
Krumlov

SVP Znojmo

kosicek@vuddsmk.cz

psota@vuddsmk.cz

svpmk@seznam.cz

svpzn@vuddsmk.cz

Acet + Royal Rangers

Petr HeleSic

petrhelesic@seznam.cz
www.royalrangers.cz

Dalsi kontakty a odkazy:

Klinika adiktologie — portal IPREV —www.iprev.cz

www.sananim.cz/dis
www.drogovaporadna.cz
mailto:drak@sananim.cz

Drogové informacni centrum SANANIM, Novovysocanska 604 a, 190 00 Praha 9, tel.:

284825817

Sdruzeni Podané ruce, Centrum Prevence, Hapalova 22, 621 00 Brno, tel.: 549 211 278, 604
913 817, e-mail: prevcentrum@podaneruce.cz
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Www.extc.cz

www.mvcr.cz sekce ,,Obcantim‘ podsekce ,,Prevence Kriminality*
www.kr-jihomoravsky.cz

www.nekurte.cz

www.dokurte.cz

www.teenchallenge.cz, feditel stiediska Tira — Vojta Kozulik- tel. 558 348 242, mobil: 724
081 676, (pomaha zavislym lidem)

SPONDEA, Krizové centrum pro déti a mladez (s nepfetrzitym provozem) — centrum
pro tyrané, zneuzivané a ohrozené déti. Zabyvaji se 1 imrtim v rodin€ nebo umrtim
spoluzaka

Krizova linka: 541 235 511, Mo: 608 118 088, e-mail: krizovapomoc@spondea.cz
Preventivni pfednasky: spondea@spondea.cz

Sdruzeni linka bezpeci, telefon 266 727 976,
e-mail: Denisa Bufvalova - d.burvalova@linkabezpeci.cz

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti, PPP Brno

Sladkova 45, 613 00 Brno, vedouci PhDr. Lenka Skacelova
e-mail: pppsladkova@volny.cz
tel: 54805260802, 548 529 330

Kontakty na Mordou linku jsou:

Telefon: 549 241 010
Mobil: 608 902 410

Internetova poradna: helpmodralinka.cz
Pracovni doba: od 9.00 do 21.00 hod.

Narodni centrum bezpec¢ného internetu: www.bezpecne-online.cz
Poruchy pfijmu potravin — ANABELL 848 200 210,

webovky: http: //www.anabell.cz, nov¢ i izkosti, sebeposkozovani

Na portalu www.idealni.cz se dozvite v§e o mentalni bulimii a mentalni anorexii
Informace ke kouteni: www.nekurte.cz
Informace k drogam: http://www.odrogach.cz

http://www.drogy.net

www.drogy-info.cz

www.adiktologie.cz
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Prevence rizikového chovani — www.zachranny-kruh.cz

www.svetzachranaru.cz

Prvni pomoc pro patologické hrace a jejich rodiny — Hapalova 22, Brno, Re¢kovice

Terapeutické centrum elysium — 541227704
Sarka Licehammerova 608 313 715
608 248 995
e-mail: gambling@podaneruce.cz
skype: gambling_brno
nove spusténé narodni stranky pro snizeni rizik hazardniho hrani
https://www.hazardni-hrani.cz/

K dusevnimu zdravi:

Nevypust’ dusi: nevypustdusi.cz

Dusevni gramotnost - https://vsechpetpohromade.cz/
Sebevrazdy.cz

CZ.NIC — kybersikana — p. Martin Kozisek
https://knihy.nic.cz —kniha od Jana Koloucha ,,CyberCrime* (je k dispozici
elektronicka verze)
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Priloha ¢. 2
Skolni program proti Sikanovani
Skolni program proti $ikanovani vychazi z nasledujicich dokumentd:
Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zak({ a studentl ve Skolach a
gkolskych zafizenich, MSMT ¢&j. 21291/2010-28.
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
gkoldch a $kolskych zafizenich, MSMT ¢j. 21149/2016.
Odpovédnost skoly chranit déti pred Sikanou
Skola ma jednoznaénou odpovédnost za své zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zdkona €.
516/2004 Sh., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani,
jsou skoly a skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zakd a
studentd v prabéhu viech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a sou¢asné vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovéni. Z tohoto divodu
pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky pfedchazi, jeho projevy neprodlené resi a kazdé
jeho obéti poskytne okamZzitou pomoc.
Skola méa ohladovaci povinnost pFi vyskytu ikany v nasledujicich pfipadech:
e Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky
piestupku nebo trestného €inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je

mozné podat také na statni zastupitelstvi.

e Dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto skuteénost oznamit

zakonnému zastupci jak zaka, ktery byl uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti.

e Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohroZeni bud' proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny nebo

proto, Ze ohrozuje svym chovanim samo sebe.
Skolni program proti Sikanovani je nejlc¢innéjsim zpGsobem, jak ochranit déti pied
Sikanou. Zahrnuje v sobé metody reSeni a dalsi opatfeni zamérena primo na ndpravu

Sikanovani.
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Navazuje na véeobecnou prevenci rizikového chovani ve kole, a tedy na $kolni MPP. Reditel
Skoly je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani a vytvari pfiznivé
podminky po metodika prevence vyskoleného v problematice na feSeni Sikany a iniciuje

rozvijeni Skolniho programu proti Sikanovani.

Zakladni komponenty skoly pro feseni Sikany

1. zmapovani situace ve Skole — analyza, evaluace

2. motivovani pedagogl pro uc¢innou prevenci a feseni Sikany

3. spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogl v oblasti prevence Sikany

4. ustanoveni preventivniho tymu (vychovné komise): zastupci tfidnich ucitelti z 1. a 2.
stupné, skolni metodik prevence, vychovny poradce

5. spolec¢ny postup pfi feSeni Sikanovani (dva zakladni scénare)

6. primarni prevence ve ttidnickych hodinach

7. primarni prevence ve vyuce

8. primarni prevence ve Skolnich a mimoskolnich programech mimo vyucovani

9. ochranny rezim (demokraticky vytvoreny smysluplny skolni rad, i€inné dohledy ucitel()
10. spolupréce s rodici (sezndmeni s nekompromisnim bojem skoly proti Sikané na webovych
strankach, pomoci informativniho dopisu pfi tfidnich schizkach)

11. skolni poradenské sluzby poskytované vychovnou poradkyni, metodic¢kou prevence,
Skolnim psychologem a skolnim specidlnim pedagogem

12. spoluprace se specializovanymi zafizenimi (Pedagogicko-psychologicka poradna-PPP,
Stiedisko vychovné péce — SVP, orgédn socialné pravni ochrany déti-OSPOD, Policie CR,
specidlni pedagogové, psychologové, pediatr)

13. vztahy se Skolami v okoli (domluva feditel(l na spolupraci pfi feseni Sikany, kdy se ji

Ucastni zaci z rtznych skol)
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1. CILE PROGRAMU

1.1. Kratkodobé cile
e Informovat zaky o problematice Sikany s ohledem na jejich vék.

i &

e RozliSovat rozdil mezi Sikanou a Skadlenim, tedy zavést definici Sikany a jejich
znakud do povédomi Zaka.

Rt © K AN

e Dotaznikové Setfeni v tfidnich kolektivech, které odhali pfipadnou Sikanu.

e Vytvoreni skupiny (Skolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel a
vedeni Skoly), ktera se bude vénovat diagnostice a Setfeni Sikany.

e Zmapovani rizikovych mist ve skole, kde muizZe k Sikané dochazet a jejich sledovani
(WC, satny aj.).
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1.2. Dlouhodobé cile

Vytvéret pozitivni a pratelskou atmosféru v tfidnich kolektivech i celé skole.
(J
Ol @
Vzdjemna komunikace a informovanost mezi pedagogy.
P nco B
i~
™ inFo B

Peclivé sledovani tfidnich kolektiv(, hlavné vyvoje vztahl mezi zZaky, popf. vztaht
mezi zaky pedagogy.

ET T Y M

Pedagog, ktery zjisti v kolektivu Zak( chovani, které je nezdravé, nevhodné a muze
ukazovat na Sikanu, okamzité informuje tfidniho ucitele a Skolniho metodika

prevence.
G2
TU ﬁ a o

Vzdélavani pedagogickych pracovnik( v oblasti Sikany.

S

Téma Sikany zahrnovat do vyuky.

Prace s tfidnim kolektivem v rdmci tfidnickych hodin.
& s
D I b¢
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2. POJEM SIKANA

Sikanovani je jakékoli chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat
zaka, pripadné skupinu Zak(. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedince nebo skupiny vici jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi
nebo z nejriznéjsich divodi nemohou branit.

2.1. Pfimé a neprimé varovné signaly Sikanovani

zak o prestavkach casto osamocen,
ostatni o néj nejevi zajem, nema
kamarady

pfi tymovych aktivitdch volen jako
posledni do tymu

o prestdvce vyhleddva blizkost ucitele,
stdva se uzavienym

ma-li zak promluvit pred tfidou je nejisty,
ustraseny

v v

pusobi smutné, nestastné, stisnéné,
miva blizko k placi

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a
nevysvétlitelné zhorsuje

jeho véci jsou poskozené, znecisténé,
rozhazené, odév poskozeny, necistény

stdle néjaké véci postrada

odmitd vysvétlit poSkozeni a ztraty véci

nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy

méni svou pravidelnou cestu do Skoly a
ze Skoly

vyhleddva divody pro absenci ve Skole

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo
fezné rany bez uspokojivého vysvétleni

Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim Zakiim nové zafazenym do t¥idy, nebot
konflikty v dobé adaptace novych zakl nejsou vzacnosti!
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RODICE 37akd by si méli viimat predeviim téchto moZnych signall
sikanovani:

e za ditétem nepfichazeji domU spoluzaci nebo jini kamaradi

e dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimZ by si telefonovalo apod.

e dité neni zvdno na navstévu k jinym détem

e nechut jit rano do Skoly (zvlasté, kdyZz dfive mélo skolu rado), odklada odchod
z domova, je na ném mozno pozorovat pripadné i strach

e ztrata chuti kjidlu

e dité nechodido Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi
o odvoz autem

e dité chodi domi ze skoly hladové (agresofi mu berou svacdinu nebo penize na ni)

III

e usind s plaéem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napf. ,Nechté mé

e ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né

e byvd doma smutné Ci apatické, objevuji se vykyvy nalad

e zminky o moziné sebevrazdé

e odmita se svéfit s tim, co ho trapi

e 73add o penize, udava nedlvéryhodné davody (ztraty), ptipadné doma krade
penize

e ndpadné ¢asto hlasi ztratu osobnich véci

e je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim ¢i jinym détem, projevuje
nahlou zlobu vicdi rodicdm

e stéZuje si na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zUstat
doma, své zdravotni potize mlze prehanét, pripadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

e vyhyba se dochazce do Skoly

e zdriuje se doma vice, nez mélo ve zvyku

2.2. Projevy Sikanovani

VERBALNI SIKANA
(PSYCHICKA)
Zahrnuje slovni ttoky formou
nadavek, pomluv, vyhrozovani,
ponizovani. Mze mit i formu
sexualniho obtéZovani. Nove sem patii
tzv. kyberSikana, ktera se realizuje

FYZICKA SIKANA
Nejcastéji zahrnuje fyzické utoky
V podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci obéti.

prostfednictvim elektronické SMISENA SIKANA
komunikace. Jde o utoky pomoci e- Kombinace verbalni a fyzické
mailt, SMS zprav, vyvé$ovani Sikany. MiiZe mit napf. formu
urazlivych materiali na internetové nasilnych a manipulativnich ptikazi. 29

stranky apod.




3. PREVENCE SIKANOVANI VE SKOLE

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora pozitivnich vzajemnych vztahl
mezi zaky i mezi zaky a uciteli, podpora solidarity a tolerance, podpora védomi soundlezitosti,
posilovani a vytvareni podminek pro zapojeni vSech zaka do aktivit tfidy a skoly.

3.1. Prevence v tfidnickych hodinach
T¥idni uéitel je odpovédny za vytvareni pozitivniho a bezpeéného klimatu ve své t¥idé. Z4ci
spolu s nim vytvareji pravidla tfidy a jsou sezndmeni se sankcemi, které pfijdou po jejich
nedodrzovani.

Soucdsti tridnickych hodin m(zZe byt diskuze, jaky je rozdil mezi Sikanovanim a Skadlenim,
hledani odpovédi, co mohou udélat ostatni a co ja sdm, abychom se ve tfidé citili bezpecné a
v pohodé.

Tridni uditel je povinen:
podporovat rozvijeni pozitivnich
vztahll mezi zaky své tiidy
jednat s détmi jako s partnery
udrzovat prostiedi divery mezi zéky a
pedagogy
dat jasné najevo, ze nevhodné chovani
nelze tolerovat
nebyt lhostejny k projeviim agresivity
mezi zaky
informovat zaky i rodice o
moznostech vyuziti Skolniho
poradenského pracovisté
informovat zZaky o moznostech vyuZiti
schranky duvéry a elektronické
schranky duvéry, ptistupné na webu
Skoly
m¢él by znat zalib svych zaka, zajimat
se o to, jak travi volny Cas

Bezpecné klima tiidy:
ve tfid¢ jsou oteviené vztahy
panuje pocit bezpeci a davéry
je pfijimana odlisnost bez rozdilt
Skadleni neptesahuje hranice
bezmoci a ponizeni
zaci zvladaji fesit konflikty,
samoregulacni souZiti
zaci se podili na tvorbé pravidel
ttidy (které respektuji zaci 1
pedagogové a zékonni zastupci)
jednotlivci maji odvahu
k odmitnuti nezadoucich projevtu
chovani
jsou piitomni zachranci a
ochranci
socialni role jsou rozdéleny
pfirozené bez zneuzivani moci
(Minimalizace Sikany, modul A,

2011)

3.2. Prevence ve vyuce
Prevenci Sikany se vénuji pfevaziné predméty jako je prvouka, obéanska vychova, ale také
vytvarna vychova a projektové vyucovani.

U zakd jsou v rdmci predmétl rozvijeny dovednosti, jak rozpoznat Sikanu od Skadleni, co je a
co neni Zalovani, jak se zastat obéti a informovat dospélé, Ze se néco déje.
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3.3. Prevence mimo vyuku

Jednd se prevainé o sledovani rizikovych mist ve Skole béhem prestavek pedagogy
povéfenymi dohledem nad Zaky. Rizikova mista jsou hlavné prostory u Satnovych skfinék,
tridy, Satny u télocvicen, WC.

Sledujeme také chovani zak(i na mimoskolnich akcich, napf. pfi ndvstévé kina ¢i divadla,
sportovnich soutézich, exkurzich, vyletech atd.

4. POSTUPY RESENI SIKANY

Proskoleny pracovnik, vétSinou Skolni metodik prevence, na podkladé kvalifikovaného odhadu
stadia a formy Sikanovani rozhodné, zda rfeSeni zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika

specialistu.

Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolar, 2011)

1. Stanoveni formy Sikany

~ VERBALNI

4

KYBERSIKANA

FYZICKA

2. Jak je zdvazné onemocnéni skupiny?

stadium: zrod ostrakismu

stadium: fyzicka agrese, ptitvrzovani
manipulace

stadium (klicovy moment): vytvofeni
jadra.

stadium: vétsina pfijima normy
agresora/ skupiny.

stadium: totalita neboli dokonala
Sikana.

3. Rozhovor s informatory a obétmi

4. Nalezeni vhodnych svédku a individualni rozhovory s nimi

o NEPRIPUSTNE JE SPOLECNE VYSETROVANI AGRESORU A

SVEDKU,

HRUBOU CHYBOU JE KONFRONTACE OBETI S AGRESORY

5. OCHRANA obéti

6. Volba typu
rozhovoru

rozhovor s obét’mi, rozhovor
s agresory

—»| METODA
USMIRENI
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rozhovor s agresory

zjistit efekt metody
. , usmifeni
7. TRIDNICKA S
HODINA \ ] ]
oznameni
potrestani agresoril

METODA VNEJSIHO NATLAKU
(vychovny pohovor nebo vychovna
komise s agresorem a jeho rodici)

8. Rozhovor s rodici
obéti

—» 9. TRIDNI

SCHUZKA

»[ 10. PRACE S CELOU

TRIDOU

Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokroéilé sikany — POPLACHOVY PLAN pro tzv. $kolni

lyncovani (Kolar, 2011)

POPLACHOVY PLAN: ,,SKOLNI LYNCOVANi«

Zvladni vlastni Sok (,,hlavné klid*) a
odhadni zavaznost a formu Sikany.

ZACHRAN OBET a ZASTAV
skupinové NASILI!

skupinové VYPO

ZABRAN domluvé na KRIVE

VEDI

INFORMUJ PEDAGOGY na
prevence

OBETI

poschodi a VEDENT $koly, metodika

VOLEJ LEKARE/ POLICII/ RODICE

ROZHOVOR s obéti a informatory

0 NE KONFRONTACE

AGRESORA A OBETI

nalezeni NEJSLABSICH ¢lanki NESPOLUPRACUJICIH

Individualni/ KONFRONTACNI rozhovory se SVEDKY

Individualni/ KONFRONTACNI{ rozhovory s AGRESORY
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D. LECBA

METODA VNEJSIHO NATLAKU
(vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho

rodici)

ZMENA KOSTELACE SKUPINY

SIKANA PEDAGOGA

pedagog zaziva od zakl skoly, vyhroZovani, zesméSnovani, verbalni agresi-
vyroky, dehonestujici poznamky na svou adresu v online prostiedi apod.

/
DEJE SE VE SKOLE

informuje METODIKA

A. metodik prevence promluvi se Zadkem, nastaveni
opatfeni a disledkli, monitorovani vyvoje

B. metodik prevence zhodnoti zavaznost situace,
poskytne uciteli doporuceni, jak postupovat dale

\
DEJE SE MIMO

PODANI TRESTNIHO
OZNAMENI]

piedani informace VEDENI §koly

nasledna prace s tiidnim kolektivem (TU),
jasné dame najevo, co neni v potadku,
dasledky apod., posilujeme vhodné normy
ttidy
-pokud je Sikana na TU, praci se tfidou
realizuje Skolni psycholog

SIKANA NA PEDAGOGA VE
SKOLE

projev vyrazné agrese vii¢i pedagogovi

pedagog vola POLICII CR

nasledna prace s tiidnim kolektivem (TU),
zpracovani pociti, jasné¢ ddme najevo, co neni
v poradku, disledky apod., posilujeme vhodné normy

tiidy

NAPOMENUTI TRIDNIHO

UCITELE

PREVEDENI AGRESORA DO JINE
TRIDY

DUTKA TRIDNIHO UCITELE

DOPORUCENI ZAKONNYM
ZASTUPCUM K DOBROVOLNEMU
UMISTENI DITETE DO ODBORNE

PECE, Pedagogicko-psychologicks
poradna-PPP/ Stredisko vychovné péce-
SVP/ POBYTOVE SVP
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SNIZENA ZNAMKA
Z CHOVANI (2,3)

PODANiI NAVRHU ORGANU
SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY
(OSPOD) K ZAHAJENI RIZENI
PREDBEZNEHO OPATRENI CI
USTAVNI VYCHOVY

Pfi predchazeni pripadim Sikany a pfi jejich feseni je dulezita spoluprace vedeni skoly, skolniho
metodika prevence, vychovného poradce, $kolniho psychologa a skolniho specidlniho pedagoga

s dalSimi institucemi a organy, a to zejména s PPP, SVP, OSPOD. Pfi reSeni pokrocilych stadii Sikany,
kdy doslo k naplnéni skutkové podstaty trestného ¢inu, je nutné spolupracovat s Policii CR.

V minimalnim preventivni programu (MPP) jsou zahrnuty aktivity a programy, které jsou cilené
k prevenci Sikany na skole.

5. VYSVETLIVKY

vychovny poradce

Ometodik prevence
[
vyucujici

7

7

vedeni skoly



Pfiloha ¢. 3

Kontakty na ¢éleny SPP

Mgr. et Mgr. Martina Hrubanova — vychovna poradkyné . stupné a skolni specialni pedagog
(1. patro pavilonu I. stupné)

kontakty: E-mail: mhrubanova@slovacka.cz Tel: 515 518 115

Mgr. Pavla Michnova — Skolni specidlni pedagog
(1. patro pavilonu I. stupné)

kontakty: E-mail: pmichnova@slovacka.cz Tel: 515 518 115

Mgr. Sarka Ceperova — vychovna poradkyné II. stupné
(pFizemi pavilonu II. stupné, dvere ¢.25)

kontakty: E-mail: zastupce-2@slovacka.cz Tel: 515 518 109

Mgr. Hana Martakova — ZRS pro SPP a $kolni metodik prevence
(1. patro pavilonu Il. stupné, dvere Cislo 34)

kontakty: E-mail: hmartakova@slovacka.cz Tel: 515518 124

Mgr. Olga Lazokova - skolni psycholog a rodinny terapeut

kontakty: E-mail: olazokova@slovacka.cz Tel: 515 518 107

Mgr. et Mgr. Daniela Drnkova — skolni specidlni pedagog a rodinny terapeut
Kontakty: E — mail: ddrnkova@slovacka.cz Tel: 515 518 107

Pracovna: budova 1. stupné-pavilon 2. — 5. tfid (mistnost ¢. 61)

Mgr. Bc. Lenka Polackova — socialni pedagog

kontakty: Email: Lpolackova@slovacka.cz Tel.: 515518 116

Pracovna: budova 1. stupné — pavilon 2. — 5. tfid, 1. patro (mistnost 78)

Mgr. Zaneta Kudlikova — $kolni specidlni pedagog

kontakty: E-mail: zkudlikova@slovacka.cz Tel: 515 518 108

Pracovna: dvere ¢. 122 (chodba k télocviécnam)
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Piiloha ¢. 4

Literatura a DVD z oblasti prevence

Literatura

1.

2
3.
4.
5
6.

J. Kolaf: Skryty svét Sikanovani

M. Kolar: Bolest Sikanovani

K. Vagnerova a kol.: Minimalizace Sikany, Praktické rady pro rodice

V. Rogers: Kybersikana

D. Cap: Sikana: myty a realita

M. Vesel3a, K. PospiSilova: Spoluprdce skoly s policii a Organy socidlné-pravni

ochrany déti pfi reSeni Skolni Sikany

6.

M. Sirdickova, M. Miovsky, L. Skacelova, R. Gabrhelik a kol.: P¥iklady dobré

praxe program( Skolni prevence rizikového chovani

7.
8.

R. John, J. Presl: Drogy
K. NeSpor, L. Csémy, H. Pernicova: Jak predchazet problémdm s navykovymi

latkami na zakladnich a stfednich skolach

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

DVD

N~ wWdE

uUsB

K. NeSpor, L. Csémy : Alkohol, drogy a vase déti
0. Cacka: Psychologie ditéte

J. Prekopova: Déti jsou hosté, ktefi hledaji cestu
J. Prekopova: Maly tyran

St. Langer: Diagnostikovani problémovych zaku
St. Langer: To je problémovy zak

T. Sigkova: Vychova k toleranci a proti rasismu
Bezpecné v kyberprostoru

Rekni drogdm NE

Pravda o drogéch

Mala policejni akademie

Mezi sténami

Jak poskytnout prvni pomoc 1, 2
Laska ano — déti jesté ne
Seznam se bezpecné

Bezpecéné v kyberprostoru

Mezi sténami (Sikana)

Mezi nimi (HIV/AIDS)

Sami (mentalni anorexie a bulimie)
Na hrané (manipulace)

Jakub (domaci nasili)

Abstinent
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