Metody ucent aneb

JAK SE NAUCIT NA PISEMKU?

Kazdému vyhovuje jiny postup, jak se néco naucit. Zaroven je dilezité, co se ucis.
Jestli t€ zaujala latka, jestli je latka pro tebe srozumitelna apod.

Tady ti predkladam navrh n€kolika metod,
které by ti mély usnadnit osvojeni latky a zkratit
dobu nutnou k naucéeni

POSTUPUJ SYSTEMATICKY

Zacni od nejjednodussi latky. Mnohdy to bude informace, kterou uz znas,
nebo si slySel. K ni si postupné pridavej nové informace. Po malych
krocich se dostanes az k nejobtiznéjsim pasazim.

PODTRHAVEJ SI

Ne vSechny informace v ucebnici, nebo vypracovanych materialech jsou
stejné dilezité. Barevnou fixou/pastelkou/zvyraznovacem si podtrhni, co
je podle tebe nejdilezitéjsi a chees se naucit. Ostatni informace si mtzes
osvojit pozdéji.

UC SE NAHLAS

Uceni nahlas je vyhodné, protoze danou latku vidime i slySime. Zaroven
nas hlasité ¢teni udrzuje soustredéné.

PTEJ SE SAM SEBE

Je vhodné klast si otazky a sam si na né odpovidat.



NAHRAJ SI UCIVO NA MP3

Kdyz si u¢ivo namlouvas do diktafonu/mp3 tak si zaroven tridis
probirané ucivo. V ,dlouhych chvilich® (cesta trolejbusem, ¢ekani na
zastavce, polehavani v posteli) pak stac¢i zmacknout <play>.

ROZLOZ SI UCIVO

Neuc se naraz vSechno. Rozloz si uc¢ivo na nékolik
casti.

UC SE S KAMARADEM
Ty vi$ néco, kamarad vi néco jiného. To vam
obéma miize pomoci vice a rychleji se naucit na

pisemku. Kdyz budes kamarada ,,zkouset“, opakujes si diilezité informace
a ukladas si je do paméti.

UDELEJ SI KARTICKY

Vytvor si karticky s danym ucivem. Idealni je tato metoda pro uceni se
cizim slovicklim — na jednu stranu napises slovo ¢esky, na druhou jinym
jazykem. Karticky si ale mtizes vytvorit i do fyziky, chemie, zemépisu.
Velkym pismem napisSes nadpis. Malym pismem v jednotlivych bodech
vypiSes zakladni informace. Pri uceni ti tyto ,,podbody“ budou slouzit
jako pomocna berlicka. Po nékolikerém zopakovani ti bude stacit jen
nadpis.

Spolu se zasadami efektivniho ucent by ti
predlozené navrhy mély pomoci najit si svuj
vlastni uéebni styl ©



