- Z4kladni §kola BFeclav, Slovacka

prispévkova organizace

Posilovna

1. ZAaci a nezletili cvicenci maji pfistup do posilovny za doprovodu uéitele nebo vedouciho
nebo s jeho svolenim.

2. Vstup do posilovny je umoznén v minimalnim poctu dvou osob.

3. Posilovaci naradi a nacini Ize pouzivat po zkontrolovani jeho funkénosti a bezpecnosti pfi
pouziti nebo na primy pokyn ucitele nebo cvicitele, ktefi jsou povinni zajistit pfimérenou
bezpecnost a zachranu pfi cvieni. Pfipadny uUraz zak nebo cvi¢enec hlasi uciteli nebo
trenérovi, ktery dale informuje feditele Skoly a zapisSe jej do knihy UrazQ, pfipadné o ném
sepiSe zaznam.

4. Skody v posilovné, na naradi nebo v $atnach a sprchéach vzniklé v dobé cvi¢eni nebo v dobé
pobytu v Satndch a sprchach se musi neprodlené hlasit spravci posilovny (p. u€. Klim) nebo
v dobé jeho nepfitomnosti panu skolnikovi.

5. VSichni mimoskolni cvi¢enci maji stanoveny Cas cviCeni. Ke Skole pfichazeji nejdfive 15 min.
pfed zahdjenim cviceni. Po skonceni cvi¢eni, sprchovani a previle¢eni ihned opousti budovu.
V Satndch a sprchdach udrzuji poradek.

6. V posilovné je zakdzana konzumace jidla.

7. Cinky, osy ¢inek a dal3i kovové predméty neodkladejte na kozenkovy potah lavicek a
posilovacich stroju. Na koZenku téZ nevstupujte v obuvi.

8. Pri cvieni pouzivejte ru€nik. Chranite tim své zdravi a koZenkovy povrch lavicek a
posilovacich stroju pred agresivnim ptisobenim potu.

9. Cinky neodkladejte na podlahu tak, aby nedoslo k poskozeni koberce.

10.VSechny kotouce, osy Cinek a jednorucni ¢inky maji v posilovné své misto. Po ukonceni
cvi¢eni je proto vratte na jejich ustalené misto.

11. Pfevlékani do sportovniho Uboru se provadi vyhradné v uréené $atné. Skola neruéi za
odloZzené cennosti, ty je nutné predem odevzdat vyucujicimu (trenérovi), pfipadné v
kancelafi skoly, kde je umistén trezor.

12. Pfi porusovani tohoto radu je skola opravnéna zamezit vstupu do posilovny, a to bez
nahrady.

V Breclavi 1. 9. 2020

Mgr. Milan Klim Mgr. Martin Janosek
spravce ucebny feditel Skoly



